STRESS ET SYNCHRONICITE
Le concept de synchronicité a été développé par le célébre psychologue suisse Carl Jung. Il fait

Le stress est une réponse physiologique et émotionnelle a des stimuli percus comme
menacgants ou nuisibles. Le stress peut étre causé par une variété de facteurs, tels que le
travail, les relations, les finances, la santé, etc.

Il est possible que le stress puisse influencer la perception et l'interprétation des événements,
y compris la synchronicité. Les personnes qui sont trés stressées peuvent étre plus
susceptibles de remarquer des coincidences significatives et d'attribuer une signification
particuliére a des événements apparemment aléatoires.

Cependant, il est important de noter que la synchronicité est considérée comme un
phénomene significatif et étonnant, indépendant du niveau de stress ou de toute autre
condition émotionnelle. La synchronicité peut étre percue comme une invitation a réfléchir
sur la signification de notre vie et de notre place dans le monde, et peut étre considérée
comme un moyen de trouver un sens plus profond dans les événements de notre vie.

Résumé
Il est possible que le stress puisse influencer la perception de la synchronicité, mais il ne peut

pas |'expliquer ou I'annuler complétement. La synchronicité est un phénomene mystérieux
qui reste ouvert a l'interprétation et a I'exploration.



